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Kletterverband  
Oberösterreich Wartenburgerstr.39 
4840 Vöcklabruck 
www.austriaclimbing.com 
zvr: 178731663                                                                                                                                      

 

KVOÖ Landeskader  

ATHLET*INNENVEREINBARUNG 

 

KVOÖ Landeskader-Team: 

Landestrainer  KVOÖ Landeskader: Lukas Ringler (Instruktor Sportklettern) 

                                                               lukas@vantricker.at   /   +43 664 9123024                        

Trainingsbetreuer  KVOÖ Landeskader: Daniel Roider (Instruktor Sportklettern) 

                        daniel.roider@gmx.at  /  +43 660 6560418 

 

Zielsetzungen / Leistungen des KVOÖ im Rahmen des KVOÖ Landeskadertrainings 

- Wettkampfathlet*innen in ihrer Ausbildung zu fördern und zu unterstützen  
- Organisation und Durchführung von regelmäßigen KVOÖ Landeskader-Leistungs-und 

Wettkampftrainings in unterschiedlichen Kletter- und Boulderhallen in den Disziplinen 
Lead, Boulder, Speed 

- Erarbeitung und Vermittlung von Trainingsmethoden für die Umsetzung im 
Vereinstraining  

- Unterstützung in der Trainingsplanung 
- Analyse von individuellen Stärken und Schwächen im Training und Wettkampf 
- Schwerpunkttrainings zu Aufwärmroutine, Klettertechnik, Krafttraining, 

Wettkampftaktik, Ausgleichstraining, Beweglichkeit, etc. 
- Zusammenarbeit mit KVÖ Stützpunkttrainer/KVÖ Trainer 
- Bewerbsbetreuung bei nationalen Kletterbewerben für KVOÖ Landeskader-

Athleten*innen 
- KVOÖ Landeskader-Teambekleidung  
- Förderung des Teamgeists unter den Nachwuchsathlet*innen und der Teamarbeit von 

Betreuer*innen und Eltern: gemeinsam mit Freude, Teamgeist und leistungssportlicher 
Motivation trainieren, voneinander und miteinander lernen,  

- wertschätzendes, respektvolles Miteinander auf allen Ebenen im Sinne des „Präventions-
und Schutzkonzepts für den Sport in OÖ“ der Landessportorganisation OÖ 
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Voraussetzungen für die Aufnahme in den  KVOÖ Landeskader 

- Mitgliedschaft in einem KVOÖ Mitgliedsverein 
- Vorlage einer ärztlichen Bestätigung lt KVÖ-Österreichischen Bestimmungen  
- Hohe Trainingsmotivation für regelmäßiges, leistungsorientiertes Training 
- regelmäßige Teilnahme an Landesbewerben Boulder, Lead, Speed (mind. 2 Disziplinen) 
- Zielsetzung regelmäßige Teilnahme an nationalen Bewerben Boulder, Lead, Speed (mind. 2 

Disziplinen)  
- Top 4 Platzierungen bei KVOÖ Landesbewerben  
- Top 20 Platzierungen bei Österreichischen Meisterschaften/nat. Bewerben der jeweiligen 

Altersklassen 
- Positiver Trainerentscheid des LK Trainerteams 

Zielsetzungen / Leistungen der Athlet*innen im KVOÖ-Landeskader  

- regelmäßige verbindliche Teilnahme an den LK-Trainings  
- rechtzeitige online-Anmeldung auf der KVÖ/KVOÖ homepage  
- bei Verhinderung Abmeldung per e-mail an den Landestrainer mit Begründung 
- Einhaltung der Anti-Dopingbestimmungen lt KVÖ-Österreichische Bestimmungen 
- Regelmäßige Wettkampfteilnahme auf Landesebene und überregional 
- Zielsetzung bzw. regelmäßige Teilnahme an Wettkämpfen auf nationaler Ebene 
- Hohe Trainingsmotivation und Leistungsbereitschaft 
- sportlich faires und respektvolles Verhalten bei Kadertrainings, Wettkämpfen und 

öffentlichen Auftritten 
- Tragen der KVOÖ Teambekleidung bei LK Trainings und nationalen Wettkämpfen 

BMI: Zur Vorbeugung und Vermeidung gesundheitlicher Schäden wird die Einhaltung der BMI 
Regelungen lt. der aktuellen Österreichischen Bestimmungen des KVÖ im Rahmen des Trainings 
eingehalten. 
Anti-Doping: Es gelten die Anti-Doping-Bestimmungen des Nationalen Fachverbands KVÖ und des 
Anti-Doping Bundesgesetzes i.d.g.F. (ADBG 2021) im Bereich des Fachverbands. (lt Österreichische 
Bestimmungen). 
Regularien: KVÖ Österreichische Bestimmungen, KVOÖ Statuten 
 
Der KVOÖ setzt sich auf allen Ebenen für ein wertschätzendes und respektvolles Miteinander 
sowie für Sicherheit im Sport im Sinne des Präventions-und Schutzkonzepts für den Sport in OÖ der 
Landessportorganisation OÖ ein.  

Mag. Inge Sterrer 
Präsidentin 

Mobil  0043  Ú  664  Ú  4334116 

Email  inge.sterrer@aon.at 

Kletterverband  

Oberösterreich Wartenburgerstr.39 

4840 Vöcklabruck 

www.austriaclimbing.com 

zvr: 178731663                           
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KVOÖ Landeskader-Teilnahme Saison 2023 

Die Nominierung zum Landeskader Oberösterreich ist ein Angebot des KVOÖ, welches angenommen 
oder abgelehnt werden kann. Der KVOÖ freut sich, wenn du deine Nominierung unter Einhaltung der 
oben angeführten Punkte bestätigst. 

 

KVOÖ Landeskaderbeitrag 2023:  Euro 100 für alle KVOÖ Landeskadermaßnahmen 

Der Beitrag für die KVOÖ Teambekleidung wird gesondert verrechnet. 

 

 

Vorname   Nachname     Geburtsdatum 

 

 

Ja, ich nehme die Nominierung in den KVOÖ Landeskader für 2023 an. 

 

 

 

................. ………………………………………………………….  ………………………………………………………. 

Datum  Name Erziehungsberechtigte/r    Unterschrift Erziehungsberechtigte/r 

 

................. ………………………………………………………….  ………………………………………………………. 

Datum  Name Athlet/in     Unterschrift Athlet/in  

 

 

 

................. ………………………………………………………….  ………………………………………………………. 

Datum  Name   KVOÖ Vorstand /Funktion               Unterschrift KVOÖ Vorstand 
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EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG FÜR MINDERJÄHRIGE TEILNEHMER*INNEN 

Name, Vorname Athlet*in 

___________________________________________________________________________ 

Geschlecht:                                                                Geburtsdatum 

Anschrift (PLZ, Ort, Straße, Hausnr): 

___________________________________________________________________________ 

E-Mail:                                                                            Tel-Nr.: 

___________________________________________________________________________ 

Name, Vorname der erziehungsberechtigten Person: 

___________________________________________________________________________ 

Geschlecht:                                                               Geburtsdatum: 

Anschrift (PLZ, Ort, Straße, Hausnr): 

___________________________________________________________________________ 

E-Mail:                                                                            Tel-Nr.: 

 

 

Mit meiner Unterschrift als erziehungsberechtige Person bestätige ich, dass ich die 
Athlet*innenvereinbarung des KVOÖ gelesen und mit meiner Tochter / meinem Sohn ausführlich 
besprochen haben. 

Ich bin mit den darin angeführten Bestimmungen einverstanden und bürge für die Einhaltung dieser 
Bestimmungen durch meine Tochter / meinen Sohn. 

Meine aufgenommenen personenbezogenen Daten werden ausschließlich verbandsintern und für 
die polizeiliche Erstaufnahme und für Kontaktaufnahme bei Unfällen benötigt. 

Meine Tochter / mein Sohn ist mit den Risiken des Sportkletterns vertraut und verfügt über eine 
Ausbildung zur sicheren Benutzung von Kletteranlagen. Ich bin mir bewusst, dass mein Kind auf 
eigene Gefahr und auf eigenes Risiko an den oben genannten Trainingsmaßnahmen sowie 
Wettkampfvorbereitungen teilnimmt. 

Ort, Datum………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Unterschrift Athlet*in………………………………………………………………………………………………………………. 

Unterschrift Erziehungsberechtigte*r………………………………………………………………………………………. 
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 KVOÖ Vorstand 

Präsidentin Inge Sterrer                                         inge.sterrer@aon.at  

Vizepräsident Fritz Kapitain                                       fritz.kapitain@kapitain.at  

Kassier Helmut Lettner                                   helmut.lettner@outlook.at 

Kassier Stv. Bernhard Steindler                            bernhard.steindler@icloud.com 

Schriftführer Harald Steinwendtner                       h.steinwendtner@drei.at 

 

 

Landestrainer KVOÖ LK:         Lukas Ringler                 lukas@vantricker.at   /   +43 664 9123024 

  

Trainingsbetreuer  KVOÖ LK: Daniel Roider                 daniel.roider@gmx.at  /  +43 660 6560418 

    

Koordinatorin KVOÖ Landeskader Eltern:    

                                                     Martina Scalet               martina_1501@hotmail.com 

                                                     Karin Viertbauer            karin@ste-vie.at 

KVOÖ homepage:                     Ronny Angerer               ronald.angerer@gmx.at 

 

 

 

Mag. Inge Sterrer 
Präsidentin 

Mobil  0043  Ú  664  Ú  4334116 

Email  inge.sterrer@aon.at 

--------------------------------------------------- 

Kletterverband  

Oberösterreich Wartenburgerstr.39 

4840 Vöcklabruck 

www.austriaclimbing.com  

http://ooe.austriaclimbing.com/ 
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